
DES FEMMES 
CONNECTÉES 

UN IMPACT
ENVIRONNEMENTAL

AMPLIFIÉ



Le relationnel devient un levier stratégique

Les connexions peuvent se transformer en
alliances concrètes

Les idées circulent librement

De 9h00 à 11h30.

CAFÉ ÉC(H)O 
Chaque premier vendredi du mois.

UN ESPACE CONVIVIAL
DE RENCONTRE HUMAINE
ET RÉSEAUTAGE
PROFESSIONNEL

Bureau Terra Mucho, à Tsinga (Yaoundé)

Pour qui :  les femmes de la société civile
engagée pour la protection de
l’environnement au cameroun, quelque
soit votre rôle, position, profession,
métier ou domaine d’intervention.

Se rencontrer vraiment 

Elargir son réseau

Partager des opportunités

Se soutenir pour relever les défis

Renforcer sa posture de leader

DANS UN SECTEUR
TECHNIQUE ET CENTRÉ
SUR LES PROJETS, NOUS
VOUS PROPOSONS UN
ESPACE OÙ :

Objectif : développer votre capital
relationnel et intellectuel, au bénéfice des
causes qu’elles portent.

C’est GRATUIT, Petit Déjeuner offert

Animé par Mireille Kayijamahe, 
Fondatrice de Terra Mucho



POURQUOI CET ESPACE ?
Le secteur environnemental compte de nombreuses
femmes engagées, compétentes et porteuses
d’initiatives fortes. Pourtant, les espaces où elles
peuvent se retrouver entre pairs pour échanger
librement, rompre l’isolement professionnel et
construire des relations de confiance restent
limités.

Chaque rencontre est pensée pour être autonome
—vous pouvez rejoindre cette initiative à tout
moment— tout en s’inscrivant dans une dynamique
continue. Le déroulement en 4 étapes :

CAFÉ EC(H)O N’EST PAS UNE
SIMPLE RÉUNION, MAIS UN
INVESTISSEMENT DANS
VOTRE DÉVELOPPEMENT
PROFESSIONNEL. 

Les conférences, ateliers et plateformes répondent à
des objectifs techniques et thématiques essentiels.
Mais ils laissent peu de place aux échanges informels,
aux conversations entre femmes confrontées à des
réalités similaires, et à la construction d’alliances
durables.

Or, dans des parcours souvent exigeants, la
confiance entre pairs, la qualité des relations et
l'accès aux informations pertinentes jouent un rôle
déterminant.

Le Café Éc(h)o est né de cette conviction : “offrir
un espace où les femmes engagées pour
l’environnement peuvent se rencontrer de
manière  régulière, authentique, partager leurs
expériences, développer leur capital relationnel
et renforcer leur posture de leader dans un
cadre professionnel et convivial afin de créer
des liens qui soutiennent leur action et
favorisent l’émergence des alliances.”

Rencontres informelles structurées

Temps de parole (témoignages)

Temps d’écho

Partage d'opportunités du local 
au global 



LIENS  •  ANCRAGE  •  ALLIANCES

POUR QUE CET ESPACE
FONCTIONNE …

Café Éc(h)o fonctionne sur inscription préalable afin
de garantir la qualité des échanges et un format
adapté au nombre de participantes.

COMMENT REJOINDRE LE
CAFÉ ÉC(H)O ?

Le Café Éc(h)o repose sur une dynamique collective.
Sa qualité dépendra de l’énergie et de l’implication de
chacune.

Venir au Café Éc(h)o, c’est :

Le Café Éc(h)o n’est pas un espace de
compétition, mais un espace de coopération.
Plus chacune s’y engage avec authenticité et
constance, plus l’espace devient riche, utile et
vivant.

S’inscrire dans une certaine régularité

Arriver avec ouverture et authenticité

Participer activement aux échanges

Partager ses expériences et ses réalités

Faire circuler les opportunités au sein du réseau

Pour participer, il suffit de nous envoyer un
email à l’adresse suivante : hello@terramucho.org

Nous aimerions connaître qui vous êtes, votre
domaine d’intervention, votre organisation, vos
attentes et vos coordonnées WhatsApp. 

Vous recevrez ensuite un email de confirmation de
votre inscription ainsi que les informations
pratiques de la rencontre (lieu et programme).

www.terramucho.org
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